Nieuwsbrief Baanselectie

De schaatsers van de Baanselectie Hoorn-Alkmaar in actie.

De Baanselectie Hoorn-Alkmaar 2015-2016

De baanselectie wordt getraind door:

René Wit, Lennard Frinking en Lars Conijn.

De schaats(t)ers van de baanselectie zijn:

Ruben van Wezenbeek, Mick Kemper, Sybrand Rosier, Joeri Klous,

Berend Bervoets, Luuk Schouten, Per van Zoonen, Paulien Verhaar, Kirsten
Lassing, Marieke Mulder, Marloes van Loy, Lois Koster en Suzanne Klous.
De Baanselectie Hoorn-Alkmaar bestaat uit talentvolle schaats(t)ers in

de leeftijdscategorie 15-19 jaar. Ze trainen bijna dagelijks onder leiding

van bovengenoemde trainers, met als doel uiteindelijk de top van Nederland
te behalen.

Facebook

De Baanselectie heeft een eigen facebookpagina waar regelmatig nieuwtjes
en foto’s worden geplaatst.
https://www.facebook.com/baanselectiealkmaarhoorn?fref=ts

Website
http://langebaan.bchoorn.nl/

Nieuwsbrief

- Terugblik afgelopen seizoen

- Verslag Nederlands Kampioenschap

- Groetjes van Lois uit Nieuw-Zeeland

- Afsluiting, Afscheid, Sponsors

- Interview met twee vrijwilligers van de Baanselectie;
Joost Bergsma en Martien Bakker



http://www.borduren.nl
http://www.vanzoonen.keurslager.nl/
http://www.kookwinkelhoorn.nl
http://www.chipsaway.nl/
http://www.ABK-Alkmaar.nl

Terugblik

Het seizoen 2015-2016 is een seizoen geweest
met heel veel mooi hoogtepunten en toch ook met
| best een paar moeilijkere momenten. Als eerste

' moet genoemd worden dan de sfeer, de gezellig-

" heid én de inzet van het team als geheel echt weer
| goed was. Bewonderingswaardig!

| Moeilijkere momenten zijn er natuurlijk ook toen

— Caroline en Tess om begrijpbare redenenafscheid
namen van de wedstrijdsport en dus van ons team.
Ook zijn er enkelen die meer hadden verwacht van
| dit seizoen, maar waarbij de ontwikkeling dit
seizoen stagneerde en de motivatie wat terug viel,
dat is jammer.

Hoogtepunten waren er in overvloed. Naast de velen goede trainingen en de
gezellige trainingskampen (ja ook wij hebben super genoten!) was de ontwikkeling
van de techniek en de progressie van tijden bij zowel de eerste JaarJunloren maar
ook van de ‘ouderen’ erg goed! Knap is dan ook onze
inbreng met een groot deel van het team op de beide
NK’s in Alkmaar en Utrecht. Laten we de medaille van
Joeri maar even als meest onverwacht benoemen hier!
Wij kijken terug op een mooi seizoen. Nu tijd om lekker
op rust te gaan, genieten maar!

Lars, René, Lennard

Verslag NK Utrecht

Beter laat dan nooit maar daar was het dan toch op
19 en 20 maart: Het NK sprint 500/1000 en afstanden
3000/5000 meter.

Op zaterdag startte Sybrand aan zijn 1e 2 afstanden.
Niet helemaal tevreden maar zeker niet slecht.

Joeri mocht ook al gelijk aan de bak en reed een
3000m. 'Zware dobber' aldus Joeri. Joeri wist zich ook te plaatsen voor de 5000m
en die afstand werd op de tweede dag verreden.

Op dag 2 gingen Berend, Mick, Luuk en Paulien ook van start. Zij mochten dit maal
een 3000 meter schaatsen. Allemaal schaatsten ze goed en hebben ze vooral
genoten !

Nu is het even een maandje rust en gaan we daarna weer aan de bak in
voorbereiding op het volgende seizoen.

Groetjes van Luuk

S MMINITT

Laatste training voor de 3 kilometer;
de B-rijders Berend, Luuk en Mick

Suzanne aan het inrijden voor de 3 kilometer.
Helaas mocht zij als reserve uiteindelijk
niet aan de start verschijnen.



http://www.victorieplaza.nl/
http://www.fysiotherapiedaalmeer.nl
http://www.fysiotherapiesoembastraat.nl
http://www.fysiotherapiesoembastraat.nl
http://www.kruidenmassages.nl
mailto:info@fysioboon.nl
http://www.huisartsenpraktijk-buijs-grootenhuis-visser.praktijkinfo.nl
http://www.huisartsenpraktijk-buijs-grootenhuis-visser.praktijkinfo.nl
http://www.huisartsenpraktijk-buijs-grootenhuis-visser.praktijkinfo.nl
http://www.implantologiehoorn.nl

Lois

In de vorige nieuwsbrief konden
jullie lezen dat Lois op stage is naar
Nieuw-Zeeland.

“Vriendelijke groetjes uit Nieuw-Zeeland
van Lois!

Een verslag van Lois houden !
we nog van haar tegoed, maar
hier hebben jullie alvast een
indruk van haar stage.

Grote Vierkamp

De Grote Vierkamp is bij het langebaanschaatsen de benaming voor een competitie
die bestaat uit de 500, 1500, 5.000 en 10.000 meter voor mannen en de 500, 1500,
3000 en 5000 meter voor vrouwen.

Traditiegetrouw wordt het seizoen door de marathonvereniging in Wageningen
afgesloten door een Vierkamp en de inschrijving staat ook open voor rijders van
andere clubs. Joeri en Berend hadden zich opgegeven voor dit zware toernooi dat
over twee dagen op de ijsbaan in Heereveen werd verreden.

Ze hebben goed gereden. Ondanks dat Joeri nog niet helemaal hersteld was van
een zware griep, verbeterde hij zijn 5-kilometer tijd naar een mooie 6.57.77.
Berend reed bijna een minuut van zowel zijn 5 als zijn 10 kilometer af en dit
resulteerde in een tweede plek in het eindklassement.

Afsluiting / Afscheid / Sponsors

De Grote Vierkamp was de allerlaatste schaatswedstrijd van dit seizoen en dit is
daarom meteen de laatste nieuwsbrief van het seizoen 2015/2016.

De schaatsers hebben nu een paar weken welverdiende rust voordat de zomer-
trainingen weer van start gaan.

Helaas nemen wij afscheid van Ruben, Kirsten en Per.

We willen ze hierbij bedanken voor hun gezelligheid en inbreng van de afgelopen
twee jaar bij de Baanselectie!

De sponsors willen we hierbij ook nogmaals danken voor hun steun het afgelopen
seizoen! Voor het nieuwe seizoen zijn de schaatsers alweer op zoek naar nieuwe
sponsors. We hopen dat het ze weer gaat lukken.


http://www.irenevanderaart.nl
http://www.aron24.com
http://www.dekkerelektrotechniek.nl/
http://www.studiehuisallroundheiloo.nl/
http://www.studiehuisallroundheiloo.nl/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Langebaanschaatsen

VRIJWILLIGERS

De schaatsers staan in deze nieuwsbrief
altijd in de schijnwerpers. Maar deze
kunnen niet buiten de vele vrijwilligers

die actief zijn om alles voor ze te regelen.
In deze nieuwsbrief interviewen we Martien
Bakker uit Berkhout en Joost Bergsma uit Bergen.

Zowel Joost als Martien zijn al lange tijd vrijwilliger. Ze zitten allebei in de
Technische Commissie Langebaan van hun baan, Joost in Alkmaar en Martien in
Hoorn. Daarnaast doen ze nog allerlei andere activiteiten. Enthousiast vertellen ze
ons over hun drijfveren.

Portret Joost

Joost Bergsma is een van de vele vrijwilligers zonder wie de baanselectie de
baanselectie niet zou kunnen zijn. Hij is al bijna 25 jaar vrijwilliger op de
Alkmaarse ijsbaan de Meent, onder andere in de Technische Commissie
Langebaan en als scheidsrechter. Ook zijn vrouw is zeer betrokken, zij is
actief als speaker bij de wedstrijden.

Van jeugdtrainer tot scheidsrechter

Joost woont in Bergen en is sinds hij kleine kinderen had betrokken bij ijsbaan de
Meent. Voor zover hij weet is hij geen familie van onze gouden medaillewinnaar
Jorrit Bergsma. “Mijn ouders waren wel echte Friezen, maar ik ben in Alkmaar
geboren. lk schaatste vroeger alleen op natuurijs, op de ijsbaan in Bergen.”

Op zijn 18e ging hij naar de zeevaartschool in Vlissingen en is hij gaan varen.

In die tijd is de ijsbaan in Alkmaar gebouwd. Nadat hij kinderen kreeg, is hij aan
de wal gaan werken. Joost vertelt: “Ik ging met ze naar het jeugdschaatsen, en
rolde zo in het “trainersvak”. Dat heb ik 13 jaar gedaan. Prachtig om met de kleine
beginnende schaatsertjes te werken. Onlangs hadden we hier een jeugdwedstrijd
met 90 kinderen, dat is het mooiste om te organiseren.”

Ondertussen begon hij ook met jurywerk, eerst met klokken en later volgde hij
cursussen over de reglementen. Joost: “Ik werd scheidsrechter, van de baan-
wedstrijden hier tot alle banen in Nederland. Ook was ik bevoegd voor nationale
en internationale wedstrijden. In Heerenveen ben ik een paar keer scheidsrechter
bij de Worldcup geweest. ¢

Joost op tv

Scheidsrechter is een verantwoordelijke taak. Je moet beslissingen durven nemen,
en dat wordt je niet altijd in dank afgenomen. Zo kwam tijdens een NK een keer
een woedende Gerard Kemkers naar Joost toe: “Hij kwam op voor een van zijn
rijders, Renate Groenewold. Dat is ook goed als een trainer dat doet. Maar als
scheidsrechter moet je je aan de reglementen houden. Alleen bij twijfel geef je het
voordeel aan de rijder. Ik haalde er wel de tv mee.”

Voorzitter

Naast de meer ‘doenerige’ taken is Joost ook voorzitter van de Technische Com-
missie in Alkmaar, dit jaar voor het laatst. Vorig jaar heeft hij al afscheid genomen
als voorzitter van de Schaatstrainingsgroep STG Bergen.


http://efgbervoets.nl/
http://www.sonam.nl
http://www.zonneveldoptiek.nl
http://www.wezenbeekapps.com

Stoppen met het voorzitterswerk betekent niet dat hij de
schaatswereld achter zich laat. Hij geeft jurycursussen en
geeft ook les over de reglementen bij de trainerscursussen.
Daarnaast is Joost lid van de scheidsrechterscommissie
van de KNSB. Deze commissie bewaakt de kwaliteit van
alle scheidsrechters. En we blijven hem ook zeker bij de
wedstrijden in Alkmaar zien.

Caravan Joost in actie tijdens
Zoals al merkbaar was bij de rijders, kijkt ook Joost uit naar NK junioren in Utrecht
het einde van het seizoen: “Heerlijk, dan haal ik de caravan

weer te voorschijn!”

Portret Martien

Martien Bakker is al lange tijd vrijwilliger in Hoorn. Omdat websites
en social media steeds belangrijker werden heeft Martien de website
gebouwd (http://langebaan.bchoorn.nl/) en houdt de facebook pagina
\‘\ van de “baancommissie Hoorn, langebaan” up to date.

Marathonschaatser

Ook Martien Bakker is net als Joost lid van de Technische Commissie Langebaan, maar dan
in Hoorn. Kortgezegd is hij medeverantwoordelijk voor het langebaanschaatsen op de baan,
waartoe ook de C-selectie en de Baanselectie behoren. Maar voordat we daar meer over
vragen, willen we eerst weten hoe Martien hier terecht is gekomen:

“Ik ben zelf marathonschaatser geweest. In 1997 heb ik de 11-stedentocht als wedstrijd-
schaatser uitgereden en ben daarna gestopt met wedstrijdschaatsen omdat het steeds
moeilijker werd om te combineren met de lange werkdagen van mijn werk. Wel ben ik toen
gevraagd om training te geven aan de rijders van STG Hoorn op de ijsbaan in Alkmaar. Dat
heb ik toen gedaan. En later ben ik ook wedstrijdsecretaris geworden. Dat betekende onder
andere dat ik de inschrijvingen van de clubwedstrijden regelde. Toen in 2006 de ijsbaan in
Hoorn werd geopend vroegen ze mij om lid te worden van de TC Langebaan en daarbij ook
de C-selectie te begeleiden. In 2010 nam ik het wedsecretariaat over van het langebaan
schaatsen en ben toen gestopt met de begeleiding van de C-selectie.”



http://langebaan.bchoorn.nl/

Heeft Martien nog een baan naast het

vrijwilligerswerk?

“Ik werk bij een ICT bedrijf en ben daar
verantwoordelijk voor het beheer van de twee
datacenters in Amsterdam en Almere. We hebben
samen ongeveer 2.200 m2 computerruimte, met
veel IT-systemen van (inter)nationale internet- en
hosting-bedrijven, maar ook de grootste super-
computer van Nederland.

Deze IT-systemen zijn cruciaal geworden in onze
digitale wereld waardoor bijvoorbeeld verstoringen s
in de stroomvoorziening uit den bozen zijn. Martien met zijn dochter lise op het ijs
Kortom, geen kantoorbaan van 8.00 — 16.00 uur,

wij zijn iedere dag 24 uur in bedrijf.

Op de vraag of hij dit redt in een 40-urige werkweek moet Martien lachen. Daarom zijn

we benieuwd of Martien nog tijd heeft voor hobby’s: “Er blijft niet zoveel tijd meer over,

maar soms schaats ik nog met mijn jongste dochter lise. Met mijn oudste dochter Dorien

en met lse fiets ik graag een rondje. Verder nemen we de fietsen mee op vakantie.”

Voldoening

Als laatste zijn we natuurlijk benieuwd waarom Martien zoveel uren op de ijsbaan te vinden
is: “Het schaatswereldje is gewoon heel erg leuk. Daarnaast geeft het een voldaan gevoel
wanneer je met z'n allen zoveel voorbereidingen treft voor bijvoorbeeld een NK en dat het
dan allemaal goed loopt.”

Dank
Martien en Joost, we willen jullie bij deze ontzettend bedanken voor al het werk dat jullie
voor de schaatsers verrichten!

Graag tot ziens in het volgende seizoen!

Voor vragen, bijdragen of opmerkingen over deze nieuwsbrief kunt u een
emailbericht sturen naar: andreableeker@quicknet.nl




